
Generationenmesse
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Messeplan Stand 02.04.2023. Keine Gewähr auf  Vollständigkeit. Änderungen vorbehalten.
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Vorwort

Bürgermeister & Schirmherr der Messe 

Alexander Schulze

Bereits zum dritten Mal öffnet 
die VoSenio-Generationenmes-
se ihre Pforten.
Als Bürgermeister der Stadt 
Greiz heiße ich hierzu alle Gäs-
te und Sponsoren aus nah und 
fern herzlich in der Vogtlandhal-
le Greiz willkommen!

Mit dem Motto „Fit & aktiv in 
jedem Alter“ liegt der Fokus in 
diesem Jahr vor allem auf kör-
perliche Ertüchtigung und einer 
gesunden Lebensweise – ein 
Umstand, der nur allzu oft dem 
stressigen Alltag zum Opfer 
fällt, hetzt man doch von einer 
Aufgabe zur nächsten und er-
holsame Pausen werden zur 
Mangelware.
Daher ist es umso wichtiger, 
Ausgleiche zu finden und sich 
die Zeit für Ruhephasen, einem 
gesunden Essen oder auch 
sportlicher Ertüchtigung zu 
nehmen.

Daher freue ich mich, dass sich 
wieder zahlreiche Aussteller mit 
ihren Produkten und Dienst-
leistungen präsentieren und 

unter anderem zu den Themen 
Gesundheit, Freizeit & Sport, 
Vorsorge und Wohnen im Alter 
beraten.
Mit Vorträgen zu interessanten 
und informativen Themen sowie 
Mitmach-Aktionen und Vorfüh-
rungen ist zudem für jeden et-
was dabei.

Mein besonderer Dank gilt 
Täubert-Concept und dem Se-
niorenbeirat der Stadt Greiz, 
die in Zusammenarbeit mit der 
Greizer Tourist-Information ein 
so umfangreiches und interes-
santes Programm aufgestellt 
haben.
Selbstverständlich möchte ich 
auch den vielen helfenden 
Händen danken, ohne die die 
Durchführung einer solchen 
Veranstaltung nicht möglich 
wäre.

Ich wünsche der dritten Ausga-
be der VoSenio-Generationen-
messe einen guten Verlauf und 
allen Gästen schöne und span-
nende Stunden in Greiz.

Veranstalter

Michael Täubert

Alexander Schulze
Bürgermeister der Stadt Greiz Michael Täubert

Geschäftsführer Täubert-Concept UG

Nach dreijähriger Pause im 
Messegeschäft sind wir stolz, 
froh und zuversichtlich zugleich 
Ihnen die dritte Auflage der Vo-
Senio-Generationenmesse prä-
sentieren zu können. 
In der letzten Zeit hat sich nicht 
nur das Leben vieler, sondern 
auch die Einstellung geändert. 
Eine gewisse Müdigkeit für die 
Durchführung von Veranstal-
tungen hat sich breit gemacht 
und andere wiederum sind vol-
ler Zuversicht endlich wieder 
etwas auf die Beine zu stellen. 
Der eine oder andere wurde 
enttäuscht. Andere wiederum 
vom großen Zuspruch überwäl-
tigt. 

Wir können nicht sagen was uns 
erwartet und mit was wir aktuell 
bei der Veranstaltung rechnen 
können. Aber eins lassen Sie 
mich versprechen: wir haben 
alles getan um den Vogtländern 

wieder eine abwechslungsrei-
che Veranstaltung zu präsentie-
ren und haben jede Menge auf 
die Beine gestellt. Mit unserem 
Messekonzept „Fit ins Alter“ 
wollen wir ein reichhaltiges An-
gebot von Gesundheit bis Well-
ness, von Handwerk bis Dienst-
leister bieten. Gerne können 
Sie die reichhaltigen und infor-
mativen Vorträge besuchen, 
über die Messe schlendern und 
einen wunderschönen Tag bei 
uns verbringen. 

Mein komplettes Team steht 
Ihnen dabei gerne für Fragen 
bereit und lädt Sie ein unsere 
VoSenio zu besuchen. 
Getreu nach unserem Motto 
„Wir gestalten das Vogtland. 
Weil wir es lieben“ freuen wir 
uns auf Sie und viele Ihrer 
Freunde. 
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Messe-Infos

Ausstellerverzeichnis
» All Time Fitnessstudio
» AOK-Plus Greiz
» ASB
» Autohaus Horlbeck
» Bestattungshaus Pöhler UG 
» Diakonieverein 

Carolinenfeld e.V.
» PM-International – FitLine
» Forever – Torsten Jung
» Friedrich-Schiller-Universität 

Jena
» Greizer Vogtlandblumen GmbH

» Hörmeister
» KIND Fachgeschäft Greiz
» Kreiskrankenhaus 

Greiz-Ronneburg GmbH
» LIFE STAR Intensiv- und 

Hauskrankenpflege GmbH
» MIRODA AKADEMIE 

Mensch & Natur
» Mobiler Pflegeservice 

und Tagespflege 
Schwester Conny

» Pflegeengel

» Pretty Kopp
Renovierungsfachbetrieb

» Sanitätshaus- und 
Gesundheitshaus 
Carqueville GmbH 

» Seniorenbeirat der 
Stadt Greiz

» SLYCARE GmbH
» Täubert-Design
» THD Fahrdienst e.K.
» Thermomix
» Viterma

» UHNAG GmbH Fliesen 
und Naturstein

» VKL Massahaus
» Volkssolidarität e.V. 

Kreisverband Greiz
» Wohnungsgesellschaft eG

Textil Greiz
» Ypsilon Braut-, Herren- 

und Festmode
» Zölle Reisen

Stand 02.04.2023. Keine Gewähr auf  Vollständigkeit. Änderungen vorbehalten.

Stand 02.04.2023. Keine Gewähr auf  Vollständigkeit. Änderungen vorbehalten.Fachvorträge kostenfrei & informativ
Risikofaktor Hörverlust!? – Geistigem Abbau aktiv entgegenwirken
Hörmeister, Stefanie Meyer – Hörakustikmeisterin, Pädakustikerin und Filialleitung 11:30 Uhr

Osteoporose – Ursache und Therapie
Kreiskrankenhaus Greiz-Ronneburg GmbH, Dr. med. Mario Dietzel, Chefarzt 12:00 Uhr

Schmerzmittelnebenwirkungen und Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten 
Kreiskrankenhaus Greiz-Ronneburg GmbH, Dr. med. Ronald Krüger, Leitender Oberarzt 12:30 Uhr

Anästhesie im höheren Lebensalter 
Kreiskrankenhaus Greiz-Ronneburg GmbH, Herr Mike Philipp, Chefarzt 13:00 Uhr

Individualisierte Musik für Menschen mit Demenz
Friedrich-Schiller-Universität Jena, Psych. M.Sc. Doreen Rother 14:00 Uhr

Von der Raumfahrtforschung zur Medizin – kaltes atmosphärisches Plasma zur Wundheilung
Praxis für Wundbehandlung – SLYCARE GmbH, MBA / DGKP / AZWM Gilbert Hämmerle 13:30 Uhr

Gesund werden – Gesund bleiben mit effektiven Mikroorganismen
Miroda Akademie, Enrico Machate 14:30 Uhr

0175 4074402

037432 509209 036621 264433
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Fachbeiträge

Die Altersmedizin ist ein Quer-
schnittsfach, wo Problematiken 
vieler verschiedener Fachrichtun-
gen im Rahmen eines ganzheitli-
chen Konzeptes beachtet werden 
müssen.
Im Rahmen dieses Behandlungs-
konzeptes arbeiten hier beson-
ders ausgebildete Ärzte sowie 
speziell geschulte Schwestern 
und Therapeuten. Dabei legen wir 
besonderen Wert auf eine teamo-
rientierte Betreuung. Nur durch 
die Zusammenarbeit aller Be-
rufsgruppen kann ein maximaler 

Behandlungserfolg erzielt werden. 
In höheren Lebensabschnitten ist 
es manchmal schwer, zwischen 
krankheitsbedingten Beschwer-
den und Einschränkungen bzw. 
Veränderungen im Rahmen des 
Alterungsprozesses zu unter-
scheiden. Hauptsächlich sollen 
Beschwerden gelindert und eine 
Verbesserung der funktionellen 
Fähigkeiten zur Erhöhung von 
Selbstständigkeit und Alltagskom-
petenz bei unseren älteren Patien-
ten erreicht werden. Vorrangiges 
Ziel ist die Verbesserung der Le-
bensqualität.
Durch die Fusion unserer Häuser 
Greiz und Ronneburg wird es ab 

April eine Außenstelle der Geria-
trie Ronneburg im Greizer Kran-
kenhaus geben. 
Dadurch können noch mehr Pa-
tienten wohnortnah behandelt 
werden. Durch die langjährige 
Erfahrung der geriatrischen Klinik 
Ronneburg und die verschiede-
nen Kliniken des Kreiskranken-
haus Greiz wird eine optimale, 
interdisziplinäre Behandlung ge-
währleistet.

Für Ihre Gesundheit 
und Lebensqualität.

Greiz:
Tel. 03661 46-2000
info@hospital-greiz.de

Ronneburg:
Tel. 036602 – 55-0
post@krankenhaus-ronneburg.de

Rehabilitation hier zu Hause 

Kreiskrankenhaus Greiz-Ronneburg GmbH

Ihr Team für
Altersmedizin & Rehabilitation

Fachklinkik für Geriatrie GmbH
Rudolf Breitscheid - Platz 1 
07580 RonneburgWichmannstraße 12

07973 Greiz

Kreiskrankenhaus 
Greiz-Ronneburg GmbH

Osteoporose – Ursache und Therapie

Dr. med. Mario Dietzel, 
Chefarzt der Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 12:00 Uhr

Fachvorträge

Schmerzmittelnebenwirkungen und Wechselwirkungen 
mit anderen Medikamenten

Dr. med. Ronald Krüger, 
Leitender Oberarzt des Departments für Schmerztherapie 12:30 Uhr

Anästhesie im höheren Lebensalter

Herr Mike Philipp,
Chefarzt der Klinik für Anästhesie und Intensivtherapie 13:00 Uhr
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Rettungsambulanz Greiz GmbH 
– 365 Tage rund um die Uhr, Ihr 
starker Partner für alle Notfälle. 
Die Rettungsambulanz Greiz 
GmbH ist ein privates Rettungs-
dienstunternehmen, welches seit 
1993 öffentlich-rechtlich beauf-
tragt ist. Unser Auftrag ist die 
Sicherstellung des Rettungsdiens-
tes und Krankentransportes im 
Landkreis Greiz – 24 Stunden, 
365 Tage im Jahr. Wir bieten 
Erste-Hilfe-Kurse für Fahrschüler 
bis hin zu Seniorengruppen an. 
Eine weitere wichtige Aufgabe 
ist die Absicherung von Veran-
staltungen jeglicher Art, wie zum 
Beispiel Tanzveranstaltungen und 
Ringen. Gerne erstellen wir Ihnen 
ein individuelles Angebot unter 

03661/870026 oder per Email un-
ter wachenleitung@rettungsambu-
lanz-greiz.de

Taxi- und Mietwagenbetrieb Som-
merfeld und Fritzsche GmbH –
Rundum-Service ganz einfach und 
bequem. 
Seit der Gründung 1996 sind wir 
zuverlässiger und erfahrener Ver-
tragspartner aller Krankenkassen 
und bringen Sie zu Ihren Ambu-
lanten Therapien oder zu Kliniken. 
Natürlich sind wir aber auch für 
regionale Einrichtungen tätig, wie 
zum Beispiel Behindertenwerk-
stätten oder Reha-Einrichtungen 
und führen ebenso Privatfahrten 
durch. Um Ihre Wünsche oder An-
liegen kümmern wir uns gern unter 
03661 2505 oder 03661 870030.

Firmengruppe Sommerfeld und Fritzsche

Wir sind seit 2012 in Greiz und 
Elsterberg als ambulanter Pfle-
gedienst tätig. Ihre Zufriedenheit 
ist das Wichtigste für uns. Unser 
Team "Ambulante Pflege" besucht 
Sie zu Hause und führt die benö-
tigten Leistungen aus. Körperpfle-
ge, Nahrungszubereitung, Haus-
wirtschaft, Betreuung und alle 
medizinischen verordneten Be-
handlungspflegen, wie Insulinin-
jektionen, Medikamente verabrei-
chen, Injektionen, Wundverbände, 
Katheter usw. gehören zu unse-
rem Angebot.
Ein weiteres Tätigkeitsfeld ist die 
häusliche Intensivpflege, Patien-
ten mit Tracheostoma und Beat-

mung, die 24 Stunden Betreuung 
benötigen, werden durch uns in 
Wohngruppen versorgt.
Auch die letzte Phase im Leben 
können wir mit unseren ausgebil-
deten Palliativ-Care-Schwestern 
professionell begleiten. 
Patienten mit Demenz sind in 
der Villa Ginkgo rund um die Uhr 
versorgt. Für alle anderen Krank-
heitsbilder bieten wir Ihnen in der 
Rosa- Luxemburg-Straße 23 Greiz 
und in der Carolinenstraße 58 
Greiz sowie in der Riedelstraße 2 
in Jößnitz Seniorenwohngemein-
schaften an. 

Die Bewohner werden in ih-
ren Fähigkeiten gefördert und 
bei der Gestaltung des Alltags 

unterstützt. Bei Bedarf 24 Stunden 
am Tag. Individuelle Wünsche 
und Tagesrhythmen sollen gelebt 
werden können. Die Betreuen-
den kennen die Biographien, 
Vorlieben und Abneigungen der 
WG-Mitglieder. Durch die sozi-
alen Kontakte (Mitbewohner) im 
Tagesablauf werden die kogni-
tiven Fähigkeiten gefördert und 
ihr lieber Angehöriger vereinsamt 
nicht. Durch Anleitung bleiben 
die Fähig- und Fertigkeiten länger 
erhalten. Senioren können, auch 
wenn der Pflegebedarf höher 

wird, diese Leistungen durch den 
ambulanten Pflegedienst absi-
chern lassen.

Kosten fallen an für: Miete, Pflege 
und Betreuung sowie Verpflegung.
Für Ihr individuelles Angebot 
vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin unter 03661 870037. Ihre 
Ansprechpartner sind die Pflege-
dienstleiterinnen Frau Lippke und 
Frau Meister.

Der ambulante Pflegedienst Life Star 
Intensiv- und Hauskrankenpflege GmbH
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Warum nuscheln alle am Tisch so? 
Eine Hörminderung beginnt meist 
schleichend, fast unmerklich. Aber 
für den Betroffenen eben doch 
spürbar. Wie etwa während eines 
Restaurantbesuchs mit Freunden. 
Plötzlich fällt es schwerer, den Ge-
sprächen am Tisch zu folgen. Vor 
allem, wenn das Restaurant gut 
besucht ist und sich Nebengeräu-
sche anderer Tische ins Klangbild 
mischen. Kaum zurück zu Hause, 
geht es vielleicht schon weiter mit 
den Schwierigkeiten. Der Nach-
richtensprecher im Fernsehen hat 
doch auch schon mal deutlicher 
gesprochen, oder? Also lauter 
stellen. Warum der Partner oder 
die Partnerin sich jetzt die Ohren 
zuhalten? Keine Ahnung, was die 
schon wieder haben.

Zeitnah handeln
Wer nicht mehr so gut zu hört, soll-
te nicht zu viel Zeit verstreichen 
lassen. Das Gehör ist ein filigra-
nes Sinnesorgan, das im aktiven 
Zusammenspiel mit dem Gehirn 
funktioniert. Hören ist also nicht 
gleich Verstehen, denn erst unser 
Gehirn setzt die zahlreichen akus-
tischen Wahrnehmungen sinnvoll 
zusammen. Und je länger jemand 
schlechter hört, umso schwieriger 
wird diese Arbeit für das Gehirn, 
da relevante akustische Informa-
tionen fehlen. Zunächst gleicht 
das Gehirn fehlende Eindrücke 
aus, doch das ist anstrengend. 
Wer ein eingeschränktes Hörver-
mögen hat, muss sogar mit dem 

Rückgang der geistigen Fähigkei-
ten rechnen. Zudem ziehen sich 
Betroffene oftmals aus dem sozia-
len Leben zurück, eine Belastung 
und Gefahr für die Psyche. Es gibt 
also genug gute Gründe, aktiv zu 
werden, wenn eine Hörminderung 
vermutet wird. Doch wie genau 
geht man am besten vor? Im ers-
ten Schritt empfiehlt sich ein Hör-
test und eine Untersuchung beim 
HNO-Facharzt. Dieser kann, sollte 
sich der Verdacht bestätigen, ein 
Rezept für eine Hörgeräteversor-
gung ausstellen.

In Ruhe testen
Dann beginnt die komplexe Arbeit 
des Hörakustikers. Komplex, weil 
jeder Mensch ganz unterschied-
lich hört und versteht. Darum ist 
eine umfassende individuelle Be-
ratung der wichtigste Schritt auf 
dem Weg zum idealen Hörgerät. 
Nur so wird garantiert, dass Kun-
den wirklich bestmöglich beraten 
werden. Kunden können also dar-
auf vertrauen, dass sie immer das 
für sie richtige Hörgerät bekom-
men und nicht das teuerste. Je 
nach Bedarf kann dieser Prozess 
durch eine individuelle Gehörthe-
rapie oder ein zertifiziertes Hörtrai-
ning optimiert werden.

Gemeinsam weiter
Vertrauen ist bei der Hörgeräte-
versorgung ein besonders wich-
tiges Gut, das dem Team von 
Hörmeister Hörakustik am Herzen 
liegt. Wie die jahrelange Erfahrung 
zeigt, ist die Versorgung mit einem 
Hörgerät nämlich ein Prozess, 
dessen Ergebnis durch eine enge 

Zusammenarbeit zwischen Akus-
tiker und Kunden deutlich positiv 
beeinflusst werden kann. Gerade 
am Anfang muss das Tragen 
eines Hörgeräts trainiert werden 
und das Gehirn muss Zeit bekom-
men, die neuen Eindrücke wieder 
alle zu verarbeiten. Wenn es etwa 
ohne größere Anstrengung und 
ohne bewusstes Zuhören wieder 
das Zwitschern von Vögeln oder 
das Rauschen des Verkehrs wahr-
nimmt.

Sie entscheiden
Wie Ihr perfektes Gerät aussieht? 
Das können Kunden von Hörmeis-
ter Hörakustik in den allermeisten 
Fällen völlig frei entscheiden. Dank 
der Herstellerunabhängigkeit lässt 
sich aus einem riesigen Angebot 
wählen. Egal, ob unauffällig oder 
farbig: Jeder kann selber entschei-
den, ob er es bunt mag und ein 
Statement setzen möchte oder ein 
dezentes System bevorzugt.

Einfach besser hören
Warum also im Restaurant oder 
beim Fernsehen nur die Hälfte 
verstehen, wenn es doch auch 
einfach anders geht? Das Team 
von Hörmeister Hörakustik ist vor 
Ort für Sie da, damit Sie Ihr Leben 
wieder in vollen Zügen genießen 
können.

Winzige Hörsysteme
für jeden Geldbeutel
Alle Marken, alle Bauformen,
fast unsichtbar!
Finden Sie das optimale Hörgerät 
für Ihre Bedürfnisse und nutzen 
das Rundum-Sorglos-Paket bei 
Hörmeister Hörakustik jetzt auch 
für die neuen Mini-Im-Ohr-Geräte. 
Überzeugen Sie sich in unserer Fi-
liale in Greiz von der Auswahl der 
Hörsysteme aller Leistungsklas-
sen und lassen sich umfassend 
beraten.
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Kommen Sie vorbei zu einem 
Schnellhörtest und werden 
Hörtest-Macher bei Hörmeister 
Hörakustik in Greiz!

EINFACH MAL MACHEN!

HÖRTEST
PERSÖNLICHER AUFRUF ZUM

Hörmeister Hörakustik
Burgplatz 10 | 07973 Greiz
Tel. 03661.4533354
greiz@hoermeister-hoerakustik.de 
www.hoermeister-hoerakustik.de

100 EURO
GUTSCHEIN

Für alle Hörtest-Macher!
Sie erhalten mit diesem Gutschein 
100,- Euro Rabatt beim Kauf eines 

Hörsystem. (Nicht  mit anderen 
Angeboten kombinierbar. 

Gültig bis 30.06.2023)

Anzeige_90x100_Hörmeister.indd   1 22.02.23   11:48

EINFACH.BESSER.HÖREN.

Hörmeister Hörakustik

Risikofaktor Hörverlust!? – Geistigem Abbau aktiv entgegenwirken

Hörmeister, Stefanie Meyer
Hörakustikmeisterin, Pädakustikerin und Filialleitung 11:30 Uhr

Fachvortrag

Wer Probleme mit dem Hören hat, braucht vor allem eines: Verständnis 

von anderen. Für das persönliche Empfinden, die persönliche Situation 

und das persönliche Umfeld. Das Team von Hörmeister Hörakustik hat 

dieses Verständnis. Und ist persönlich für Sie in Greiz vor Ort.



Independent Distributor

Experience results.

PM-International
Independent Distributor

Speisen & Getränke 

Kaffee & Kuchen 
Laugenbrezel

Roster vom Holzkohlegrill 
warme & kalte Getränke 

-loungecafé

Betreiber der Café-Lounge: Täubert-Concept
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Zur VoSenio am 16. April 2023 in 
der Vogtlandhalle Greiz halten 
wir ein reichhaltiges Angebot 
an Informationsmaterialien zum 
fürstlich vogtländischen Greiz, 
dem Landkreis und dem Vogt-
land bereit. Dazu werden Wan-
der-/Radwanderbroschüren, 
Hinweise zu Gästeführungen, 
zu Sport- und Freizeitangebo-
ten, Kulturelles und Museales 
und vieles weitere mehr gehö-
ren. Gern können Sie uns natür-
lich auch zu unseren Öffnungs-
zeiten im Unteren Schloss Greiz 
besuchen. Schauen Sie einfach 
mal rein. 

Tourist-Information Greiz
im Unteres Schloss

Burgplatz 12
07973 Greiz
Tel. 03661 – 689815
E-Mail: tourismus@greiz.de

www.greiz.de

Wir wissen fast alles über Greiz

Tourist-Information Greiz 
Öffnungszeiten:
April - September: 
Di - Fr 9 - 17 Uhr
Sa, So, Feiertag 10 - 17 Uhr

Oktober - März:
Di - Fr 9 - 16 Uhr 
Sa, So, Feiertag 10 - 16 Uhr   

Mobile Soziale Dienste gGmbH
Carolinenstraße 48/50 · 07973 Greiz

Tel.: (03661) 455416 · Fax: (03661) 4529565
E-Mail: verwaltung.ear@volkssolidaritaet-greiz.de

www.volkssolidaritaet-greiz.de

“ESSEN AUF RÄDERN”

Kreisverband Greiz e.V.

Ein regelmäßiges warmes Mittagessen ist für
viele Menschen wichtig. 
Wir können Ihnen dabei helfen und liefern Ihnen
jeden Tag (auch am Wochenende und Feiertagen) 
ein warmes Mittagessen direkt nach Hause.

Unser Essenanbieter, die Firma Medirest, kocht nach 
Vorgaben der Deutschen Gesellschaft für Ernährung.

Sie können aus 2 verschiedenen Menüs wählen 
und haben die Möglichkeit, täglich Ihre Bestellung 
abzuändern.

Auch ein Lunchpaket für Frühstück und Abendbrot 
können wir Ihnen liefern.

Weitere Dienstleistungsangebote:

• EINKAUFS-SERVICE

• HAUSWIRTSCHAFT

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage und erstellen 
Ihnen ein unverbindliches Angebot.

Ihr Team der Volkssolidarität

Fachbeiträge



Dein neues zu 
Hause! Jetzt!. 

Musterhaus Hermsdorf
An der Rauda 13
07629 Hermsdorf
Tel 036601 939376
udo.breitkreutz@massa-haus.de

� Bungalow
� Mehrgenerationenhaus
� Einfamilienhaus
� Stadtvilla

Wir freuen uns auf Deinen Besuch!

16.04.2023 
11.00-17.00 Uhr

Zur Messe in Greiz
Vogtlandhalle

5221-7098-106558-129699-20230323101022.indd   1 2023-03-23   10:11:14






